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 اّویت تَجِ بِ زًاى ٍابستِ بِ هَاد ٌّگام زایواى 

  ٚ ٔؾىلات ثزخی ؽٙبعبیی ػذْ ٘تیجٝ در ٚ ثبرداری ٔزالجتٟبی ا٘جبْ ثزای ٔزاجؼٝ ػذْ•

  ٔبٔبیی ػٛارك

 ٔٛلؼیتٟبی در ٞٓ ٚ اٚرصا٘ظ ٔٛلؼیتٟبی در ٞٓ ثیٟٛؽی ٚ س٘بٖ ٔتخققیٗ ؽذٖ فزاخٛا٘ذٜ•

   آٟ٘ب ٘ٛساداٖ یب ٚ ٔٛاد ثٝ ٚاثغتٝ ٔبدراٖ ثزثبِیٗ غیزاٚرصا٘ظ

  ثؼذی ػٛارك ٚ ٔحزٚٔیت ٞبی ٘ؾب٘ٝ ثزٚس : (افیٛ٘ی ٔٛاد ٔٛرد در)دارٚ اس اعتفبدٜ ػذْ•

 



(اداهه)اهویت توجه به زناى وابسته به هواد هنگام زایواى   

 درد آعتب٘ٝ ٚ دار٘ذ تحُٕ ٔخذر دارٚٞبی ثٝ ٘غجت ٔٛاد، ثٝ ٚاثغتٝ افزاد   

 ثٝ ٘یبس فٛرت در ِذا ٔیجبؽذ تز پبئیٗ ٔؼتبد غیز افزاد ثٝ ٘غجت آٟ٘ب

 ثبؽذ ؽذٜ ٔحزٚٔیت ػلائٓ دچبر ٔبدر وٝ ٔٛاردی در ثخقٛؿ عشاریٗ

 اس یىی وٝ ؽٛد تشریك ثیٕبر ثٝ ٔخذر دارٚٞبی اس ثیؾتزی ٔمذار ثبیذ

 .اعت ٘ٛساد ٚ جٙیٗ تٙفغی عیغتٓ تضؼیف آٖ اثزات

 



 حزوبت در اختلاَ ثبػث (افیٛ٘ی ٔٛاد خقٛؿ ثٝ)ٔخذر ٔٛاد ٔقزف   

 اثز ٞٓ حبٍّٔی چٖٛ ٚ ٔیؾٛد ٔؼذٜ تخّیٝ در تبًخیز ٚ ٌٛارػ دعتٍبٜ

 را آعپیزاعیٖٛ احتٕبَ ػبُٔ دٚ ایٗ ٔجٕٛع ٘تیجٝ در دارد را ٔؾبثٝ

 .ٔیذٞٙذ افشایؼ ػٕٛٔی ثیٟٛؽی طی در

 

(اداهه)اهویت توجه به زناى وابسته به هواد هنگام زایواى   



 ٔخفیب٘ٝ وٙٙذٌبٖ ٔلالبت ثیٕبرعتبٖ، در ثغتزی سٔبٖ در اعت ٕٔىٗ   

 ٚعبیُ داخُ در را ٔٛاد ایٗ ٔبدر یب ثزعب٘ٙذ ٔبدر ثٝ را ٔخذر ٔٛاد

 ثٝ ثیٕبرعتبٖ وبروٙبٖ چؾٓ اس دٚر ٚ ٕ٘ٛدٜ پٟٙبٖ خٛد ؽخقی

 .ؽٛد ٔغٕٛٔیت ػلائٓ دچبر ٚ وٙذ ٔقزف را آٟ٘ب سیبدی ٔمذار

 

(اداهه)اهویت توجه به زناى وابسته به هواد هنگام زایواى   



تاثیر گروههای هختلف هواد هخذر بر 

 بارداری و زایواى



تاثیر هواد افیونی در بارداری و زایواى   

   :ٔغتمیٓ اثزات•
 سٚدرط سایٕبٖ  
 وٛریٛآٔٙیٛ٘یت 
 عْٛ ٔبٞٝ عٝ خٛ٘زیشیٟبی 
 رحٕی داخُ رؽذ تبخیز 
 جٙیٙی دیغتزط 
 سایی ٔزدٜ 
 ٘ٛساد عز دٚر ا٘ذاسٜ وبٞؼ 
   ٔىٛ٘یْٛ دفغ 
 ٘ٛساد آپٍبر وبٞؼ 
   ٘ٛساد ٚس٘ی وٓ 

 



   :مستقیم غیر اثرات

 آمیزشی بیماریهای احتمال افزایش

 HIV وعفونت هپاتیت

 تغذیه سوء

  دیگر داروهای و مواد مصرف سوء خطر

  .نوزاد در محرومیت های نشانه بروز

 تاثیر هواد افیونی در بارداری و زایواى 



 تاثیر هواد افیونی در بارداری و زایواى 

 : جٙیٗ علأت ارسیبثی تغتٟبی ثز تبثیزٔتبدٖٚ•

•NST : وبٞؼ Beat-to-Beat Variability، جٙیٗ لّت ضزثبٖ وبٞؼ ٚ حزوت وبٞؼ 

• BPP : جٙیٗ تٙفظ تؼذاد وبٞؼ 



 تاثیر هواد هحرک در بارداری و زایواى

 افشایؼ ػٛارك لّجی ػزٚلی

 افشایؼ فؾبر خٖٛ، آریتٕی، افشایؼ ضزثبٖ لّت :ایجبد ػلائٓ لّجی ػزٚلی

 :عبیز ػلائٓ  عٛء ٔقزف وٛوبئیٗ

 ٞیپز رفّىغی 

 تؾٙج  

 ػذْ تؼبدَ رفتبری 

 پزٚتئیٗ اٚری ٚ ادْ   

 



 تأثیر هواد هحرک در بارداری و زایواى

: ػٛارك ٔبدری ٚ جٙیٙی  

 عمط خٛدثخٛدی در ٔبٟٞبی اَٚ 

 سایٕبٖ سٚدرط، پبرٌی سٚدرط ویغٝ آة 

 جذاؽذٖ سٚدرط جفت 

 پبرٌی رحٓ 

 تبخیز رؽذ داخُ رحٕی  

 دیغتزط جٙیٙی، ٔزي جٙیٗ 

ثی ٘ظٕی ضزثبٖ لّت     

 پبرٌی وجذ، ایغىٕی ٚا٘فبروتٛط ػزٚق ٔغشی 

 



  تاثیرهواد هحرک در بارداری و زایواى 

 :  ػٛارك جٙیٙی ٚ ٘ٛسادی

 تٍٙی ػزٚق ٘ٛساد    : وٛوبئیٗ عزیؼبً اس جفت رد ؽذٜ

 تبثیز رٚی جٙیٗ     : ثٝ فٛرت غیز ٔغتمیٓ ٘یش تٍٙی ػزٚق ٔبدر

 ٘بٞٙجبریٟبی ادراری تٙبعّی  

 رفّىغٟبی غیز طجیؼی  

 تحزیه پذیزی ثیؼ اس حذ

 .وبٞؼ ضزیت ٞٛؽی ٚ لذرت یبدٌیزی در ایٗ ٘ٛساداٖ ثیؾتز دیذٜ ٔی ؽٛد

 



 تاثیرهواد هحرک در بارداری و زایواى

 :بطَر ٍیژُ برای آهفتاهیي•

 :  ػٛارك جٙیٙی ٚ ٘ٛسادی

آ٘ٛٔبِی لّجی، ؽىبف ِت ٚ وبْ، آتزسی ٔجزای ففزاٚی، تبخیز رؽذ داخُ رحٕی، ٔزي داخُ    

 رحٕی ٚ خٛ٘زیشی ٔغشی

 :  ػٛارك ٔبدری ٚ جٙیٙی 

 سجز جٙیٙی ٚ جذا ؽذٖ سٚدرط جفت     

 تؾٙج ٚ پزٚتیئٗ اٚری ٚ افشایؼ فؾبر خٖٛ     

 :  بطَر ٍیژُ برای شیشِ یا هت آهفتاهیي•

 ٔزٌٟبی جٙیٙی ٚ ٘ٛسادی   

 



 : ههن نکته

 اعت ٕٔىٗ (آٔفتبٔیٗ ٚ) وٛوبئیٗ ٔقزف ثٝ ثب٘ٛیٝ خٖٛ فؾبر افشایؼ ٚ اٚری پزٚتیئٗ ٚ تؾٙج•

 .ؽٛد اؽتجبٜ اولأپغی ػلائٓ ثب

 ،SGOT ٔیشاٖ افشایؼ) وّیٝ ٚ وجذ ػّٕىزد آسٔبیؾبت فٛق، ػلائٓ ثب ٕٞزاٜ وٝ فٛرتی در•

SGPT، LDH، PT، PTT، BUN و Cr) درٔبٖ ٚ تؾخیـ اَٚ ّٚٞٝ در ثبیذ ثبؽذ، غیزطجیؼی  

   .ثبؽذ ٘ظز در اولأپغی

 ثٝ تٛجٝ ثب ٚ ؽٛد ا٘جبْ ٘یش (Rapid test) اػتیبد آسٔبیؼ ثبیذ تز دلیك افتزاق ثزای أب•

   .ؽٛد ٌیزی تقٕیٓ ثبرداری ختٓ ٔٛرد در آسٔبیؾبت ٘تیجٝ

 



 تاثیرهصرف هواد توهن زا بر بارداری و زایواى  

   : بارداری دٍراى در PCPهصرف 

   رحٕی داخُ رؽذ تبخیز•

   سٚدرط سایٕبٖ•

   ٔىٛ٘یٛٔی آٔٙیٛتیه ٔبیغ•

   ٘ٛساد در ٔحزٚٔیت ػلائٓ •

   ٌزٔب اس ٘بؽی فذٔبت ٚ ٘ٛساد ٚ ٔبدر در  اوغیضٖ ٔقزف افشایؼ :ٔقزف اس ٘بؽی حزارت درجٝ افشایؼ•

 : بارداری در دی اس ال هصرف

  رحٕی ا٘مجبضبت افشایؼ •

 



 تاثیرحشیش و ترکیبات هشابه بر بارداری و زایواى 

   :حاهلگی دٍراى در هَاد ایي هصرف•

   ٘ٛساد ٚس٘ی وٓ ٚ سٚدرط سایٕبٖ افشایؼ       

  جَاًا هاری هَرد در ٍیژُ بطَر•

  : جٛا٘ب ٔبری ٔشٔٗ ٔقزف

 تغییز)ثبرداری ٚ (ٌذاری تخٕه ٟٔبر)ثبرٚری ثز ٘بٔطّٛة اثزات :ٚٞیپٛفیش ٞیپٛتبلأٛط ٔحٛر رٚی تأثیز

 (جفتی پزٚصعتزٖٚ ٚ اعتزٚصٖ تِٛیذ در

  ثٙبثزایٗ .وٙٙذ ٔی ٔقزف ٘یش اِىُ ٚ وٛوبئیٗ تٙجبوٛ، لجیُ دیٍزاس ٔٛاد جٛا٘ب ٔبری ثٝ ٔؼتبد افزاد اوثز

 .اعت ٔؾىُ جٙیٗ ثز آٖ اختقبفی اثز تؼییٗ

  رؽذ تبخیز :جٙیٗ ثز ٔغتمیٓ اثز :وٙذ ٔی ػجٛر جفت اس آسادا٘ٝ (THC) جٛا٘ب ٔبری تزویجی ػٙقز  

 رحٕی داخُ

 



 

اصَل کلی ٌّگام زایواى در 

 هادراى ٍابستِ بِ هَاد

 



(اداهِ)اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ    

 .ثبؽذ ٕ٘ی ٔٛاد تزن ثزای ٔٙبعجی سٔبٖ سایٕبٖ ٍٞٙبْ ثخقٛؿ ٚ ثبرداری دٚراٖ•

  را ٔٛاد ایٗ ٔبدر یب ثزعب٘ٙذ ٔبدر ثٝ را ٔخذر ٔٛاد ٔخفیب٘ٝ وٙٙذٌبٖ ٔلالبت ثغتزی، سٔبٖ در اعت ٕٔىٗ•

 .ؽٛد ٔغٕٛٔیت ػلائٓ دچبر سیبد ٔقزف ثب  ٚ ٕ٘ٛدٜ پٟٙبٖ خٛد ؽخقی ٚعبیُ داخُ در

 اس ثغتزی حیٗ در وٝ ؽٛد دادٜ تٛضیح (ٕٞزاٞبٖ ٚ)ٔبدر ثٝ ثبیذ ٔؾىُ ایٗ اس پیؾٍیزی ٔٙظٛر ثٝ •

  ٔقزف ٚ ٔزالجتٟب ا٘جبْ ثب اٚ ٚاثغتٍی ػلائٓ عبیز ٚ درد ػٛك در ٚ وزدٜ خٛدداری ٔٛاد ٔقزف

 .ٌیزد ٔی لزار وٙتزَ تحت دارٚٞب

 



(اداهِ)اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ    

 تشخیصی آزهایشات  اًجام لسٍم صَرت در ٍ ّوراُ بیواریْای بِ تَجِ

   ایذس ٚ ٞپبتیت•

   عِّٛیت•

   ػفٛ٘ی تزٚٔجٛفّجیت•

   آ٘ذٚوبردیت•

   تغذیٝ عٛء•

   آعپیزاعیٖٛ پٙٛٔٛ٘ی•

   آدر٘بَ غذٜ ػّٕىزد اختلاَ•

  ػزضی ٔیّیت•

  ٔغشی خٛ٘زیشی•

   لّجی ا٘فبروتٛط•

   آئٛرت دایغىؾٗ•

   ریٝ خٛ٘زیشی یب ٚ ادْ•

  .... ٚ تشریك ٔحُ آثغٝ•
 سیبدی حذٚد تب ثیٕبر ٞز ثزای ثیٟٛؽی ٍٞٙبْ الذأبت ٚ ثیٟٛؽی ٘حٜٛ سایٕبٖ، رٚػ ٔٛرد در ٌیزی تقٕیٓ•

 اعت اختقبفی

 



(اداهِ)اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ    

  ٔزالجت خبرجی ٔحزوٟبی حذالُ ثب ٚ آراْ ٔحیط در ثبیذ ٔبدر سایٕبٖ اس پظ ٚ سایٕبٖ ِیجز، سٔبٖ درطی•

 .ؽٛد

 .اعت اِشأی آٖ اس پظ ٚ سایٕبٖ ٍٞٙبْ در ثیٕبراٖ ایٗ ثزای (KVO) ثبس ري ٚجٛد•

 سایٕبٖ ٚ ثبردار ٔبدراٖ عبیز ٕٞب٘ٙذ ثبیذ ٔی ٌزٜٚ ایٗ در (...خٛ٘زیشی،) سایٕبٖ اس پظ یب ٚ حیٗ ػٛارك•

 .ؽٛد ادارٜ ٔبدر "دٚعتذار ثیٕبرعتبٟ٘بی در سایٕبٖ ٚ ٔبٔبئی خذٔت ارائٝ وؾٛری رإٞٙبی" ٔطبثك وزدٜ

 



(اداهِ)اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ هَاد   

 .4 ؽٕبرٜ رإٞٙبی ٔطبثك سایٕبٖ اس پظ ٚ حیٗ ٔزاحُ در حیبتی ػلائٓ وٙتزَ•

 ثب حیبتی ػلائٓ وٙتزَ :پشؽه تؾخیـ طجك ٚ ٔخذر ٔٛاد ثب ٔغٕٛٔیت در •

 وٕتز فبفّٝ

 اس پظ ٚ (....ٚاصیٙبَ، ٔؼبیٙٝ ا٘مجبضبت، وٙتزَ) سایٕبٖ ٔختّف ٔزاحُ ادارٜ•

 ٘ذارد ٔبدراٖ عبیز ثب تفبٚتی ٔٛاد ثٝ ٚاثغتٝ ٔبدراٖ در سایٕبٖ

 



(اداهِ)اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ هَاد    

 :تفبٚت ػٕذٜ ٘حٜٛ وٙتزَ سایٕبٖ در افزاد ٚاثغتٝ ثٝ ٔٛاد ثب عبیز افزاد

  .دارد ثیؾتزی ؽذت درد  :ٔیجبؽذ تز پبئیٗ درد آعتب٘ٝ•

 ٔبدراٖ عبیز اس دلیمتز ثبیذ جٙیٗ لّت فذای عٕغ ٚ جٙیٗ علأت ارسیبثی :جٙیٗ لّت ثز تبثیز ػّت ثٝ•

 .ؽٛد ا٘جبْ

 دارٚٞبی اس اعتفبدٜ ٘یش ٚ دیبسپبْ یب ٔتبدٖٚ تجٛیش :ٔغىٗ ٚ آرأجخؼ دارٚٞبی ؽذٖ Overdose خطز•

 دارٚٞب ٕٞشٔبٖ اعتفبدٜ ٕٔٙٛػیت ٚ دارٚٞب تجٛیش فبفّٝ ٚ ٘حٜٛ ٔمذار، ثٝ ثبیذ :ای ٘بحیٝ یب ػٕٛٔی ثیٟٛؽی

 .ؽٛد سیبدی ثغیبر تٛجٝ

 



(اداهِ)اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ هَاد    

 :ًواییذ استفادُ درد کاّش برای زیر رٍشْای از عول دستَر هطابق ٍ هادر توایل ٍ اهکاى صَرت در•

 ػبطفی حٕبیت ثزای دیذٜ آٔٛسػ ٕٞزاٜ ٘فز یه حضٛر -

 (........ٚ ٚضؼیت تغییز ٌزْ، وٕپزط ٔبعبص،) درد وبٞؼ دارٚیی غیز رٚؽٟبی -

 دارٚیی ثیذردی رٚؽٟبی -

 ٔتخقـ دعتٛر ٔطبثكPCEA, PCA)) ثیٕبر وٙتزَ ثب ثیذردی رٚؽٟبی -

 ثیٟٛؽی

 



( اداهِ) اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ هَاد  

  ثٝ آٟ٘ب تجٛیش رٚػ ٚ سٔبٖ ٔمذار،) ؽذٜ ٔقزف ٔبدر ثزای وٝ دارٚٞبیی•

  ٚ ٘ٛساد ٔزالجیٗ عبیز ٚ پشؽه ثٝ اطلاع :(...ٚ ٔٛرفیٗ ٔتبدٖٚ، دیبسپبْ، خقٛؿ

 .٘ٛساد پزٚ٘ذٜ ٚ آپٍبر ثزٌٝ در ثجت

  ٔحزٚٔیت عٙذرْ دچبر اعت ٕٔىٗ ٔٛاد ثٝ ٚاثغتٝ ٔبدراٖ ٘ٛساد•

  ثٝ یب ؽٛ٘ذ  (Neonatal Abstinence Syndrome=NAS)٘ٛسادی

  ثٙبثزایٗ ثبؽٙذ، داؽتٝ احیب ثٝ ٘یبس ٔبدر، تٛعط ؽذٜ ٔقزف دارٚٞبی ػّت

  اس ِٚی .ثبؽذ آٔبدٜ سایٕبٖ اس لجُ اس ثبیذ ٘ٛساد احیب ثزای ٔجزة فزد ٚ تجٟیشات

 .ؽٛد اعتفبدٜ ٘جبیذ ٘بِٛوغبٖ

 



( اداهِ) اصَل کلی ٌّگام زایواى در هادراى ٍابستِ بِ هَاد  

 ٔخذر ٔٛاد وٙٙذٌبٖ ٔقزف در سایٕبٖ اس پظ ٚ ثبرداری طی در افغزدٌی ثزٚس أىبٖ•

 ثبیذ ِذا .اعت دیٍز افزاد اس ثیؾتز اوغتبسی ٚ (ؽیؾٝ) آٔفتبٔیٗ ٔت خقٛؿ ثٝ

 .ؽٛد ا٘جبْ آ٘بٖ ثزای خقٛؿ ایٗ در لاسْ ٔزالجتٟبی

 .ؽٛد تؾٛیك اػتیبد تزن ٔزاوش ثٝ ٔزاجؼٝ ثزای ٔبدر ثیٕبرعتبٖ اس تزخیـ ٍٞٙبْ•

 



 ًکات هْن در برقراری ارتباط هٌاسب با هادر

ثب دلت ثٝ فحجتٟب ٚؽىبیتٟبی سٖ ثبردار ٌٛػ وزدٜ ٚ یبدآٚری وٙیذ وٝ ٔؾىُ اٚ  •

 .را درن ٔی وٙیذ

 .ٍ٘زػ احتزاْ آٔیش ٚ فّح جٛیب٘ٝ ٘غجت ثٝ سٖ ثبردار داؽتٝ ثبؽیذ•

ٔتٟٓ ٘ىٙیذ،  )اس عزس٘ؼ وزدٖ، تزحٓ ٚ لضبٚت ٘غجت ثٝ سٖ ثبردار خٛدداری وٙیذ •

 (.  اً٘ ٘ش٘یذ، ثزخٛرد اٞب٘ت آٔیش ٚ یب جب٘جذارا٘ٝ ٘ذاؽتٝ ثبؽیذ

 .ثٝ سٖ ثبردار اطٕیٙبٖ دٞیذ وٝ اعزار اٚ ٔحزٔب٘ٝ ٔی ٔب٘ذ•

ثزای سٖ ثبردار تٛضیح دٞیذ وٝ ٔؾىُ ٚی لبثُ درٔبٖ اعت ٚ راٟٞبی ٔٛثزی ثزای  •

 .وٙتزَ اػتیبد ٚجٛد دارد

 .ٍٞٙبْ ا٘جبْ ٔزالجتٟب ثز ثبِیٗ ثیٕبر، درثبرٜ اػتیبد اٚ فحجت ٘ىٙیذ•

 




